
 

                                     
       Jelovnik za period           

                                    14.-18.9.2026. god. 
Ponedjeljak -  Doručak:             ječmene pahuljice s posipom od tamne čokolade, mlijeko ili rižino mlijeko 

  Voćni obrok         jabuke  

Ručak:                 Domaća juha s rezancima, tjestenina pužići u umaku bolonjez, cikla salata, miješani  

                            kruh 

Užina:                  kruh, maslac, med, čaj 

Utorak            Doručak:              sendviči s maslacem, purećom šunkom i Gaudom, čaj, mlijeko 

  Voćni obrok         banane 

Ručak:                 Varivo od ječma s graškom, mrkvom i teletinom,raženi kruh 

Užina:                  kukuruzna izljevanka, sok 

Srijeda -         Doručak:              pašteta od pilećeg filea bez konzervansa i glutena, kruh, čaj, mlijeko 

  Voćni obrok         lubenica 

Ručak:                 Juha od mrkve s grizom, pečeni pileći file, domaći zagorski mlinci, salata od svježeg  

                             kupusa, domaći kruh 

Užina:                  kruh, sirni namaz, čaj, mlijeko 

Četvrtak -  Doručak:              kruk, maslac, marmelada, čaj, sok 

  Voćni obrok         jabuke i grožđe bez košpica 

Ručak:                 Grah varivo s puretinom i korjenastim povrćem, integralni kruh 

Užina:                  savijača s jabukom i šljivama, sok, mlijeko 

Petak -  Doručak:              kruh, pašteta s tunjevinom, sok 

  Voćni obrok         naranđe 

Ručak:                 Bistra juha sa zvjezdicama, krumpirovi njoki u umaku od povrća s crvenom lećom,  

                            zelena salata s ribanim celerom, tamni kruh  

Užina:                  jogurt 

Svakodnevni jutarnji zajutrak za djecu koja dolaze do 7:45 sati: svježe mliječne i obične žemlje, čaj 

Poseban meni za djecu koja su alergična na pojedine sastojke u prehrani 

Tri vrste mlijeka: kravlje, mlijeko bez laktoze i rižino mlijeko 

                    DOBAR TEK 


