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Prema statistikama Svjetske Zdravstvene Organizacije (WHO), 5% ljudi
smatra se zdravim, 80% ljudi je na granici zdravlja i bolesti i 15% ljudi

je bolesno. Ovo znaci da postoji veliki broj ljudi upravo u kategoriji na
granici zdravlja iako toga nismo svjesni.

Osim toga, dobro zdravlje znaci da dugo niste bili bolesni te da je stanje
vaseg fizickog i mentalnog zdravlja u redu.

Biti na granici zdravlja i bolesti je za svakog razlicito, za neke to je tek
korak do bolesti a za neke korak do zdravlja. No ako takav stav izuzmemo,
kod ljudi koji su na granici zdravlja postoji rizik od oboljevanja i od tezih
bolesti.

lako je stanje na granici zdravlja i bolesti ¢esce kod ljudi koji su stariji

od 40 godina, ne trebamo zanemariti opasnosti po zdravlje kako i kod
djece tako i kod roditelja. Uobicajeno je da postoje 3 tipa degenerativnih
simptoma u grupaciji ljudi koji su na granici zdravlja; smanjena vitalnost,
smanjena odgovornost i smanjena prilagodba okolini. Ako tijelo ostaje u
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takvom stanju duze vrijeme, dolazi do kroni¢nih poremecaja kao sto su:
Ceste upale grla, razne viroze i op¢a letargija. Nadalje javljaju se i problemi
povisenih masnoca, povisenog Secera u krvi, manjak imuniteta i problemi
s krvnim tlakom. Uvijek dolazi do problema kada se ucestalom problemu
ne ukaze dovoljna paznja. Bez bolje edukacije svatko iz grupe ljudi koji

su na granici zdravlja moze preci u kroni¢no bolesno stanje. Na srecu
uvijek svi koji su na granici zdravlja i bolesti mogu postati zdraviji, ovisno o
tome kako razumiju sami sebe. U Kini balans energije Qi razumljiv je svim
ljudima od davnina. Za razliku od njih, ljudi zapadnog svijeta i kultura nisu
svjesni posljedica stanja na granici zdravlja i bolesti. Vecina ljudi gotovo i
ne pomislja na dodatke prehrani, uzima ih tek onda kada se ne osjecaju
dobro. U stvari 60% zdravlja je u vasim rukama i ogleda se kroz prehranu,
dodatke prehraniiizbora zdravog Zivota.

Tiens misija je donijeti zdravlje svima na zemlji: vama, vasoj obitelji i vasim
prijateljima.




Tradicionalne kineske metode
zdravstvene skrbi
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Ljudska bica Zive po prirodnom zakonu radanja, rasta,
starenja i smrti. Ona imaju potencijal fizickog razvoja
tijela, jacanja fizicke konstitucije, produljenja Zivota i
izbjegavanja smrti u mladoj dobi.

Najvazniji su jos uvijek prevencija i pravodobno lijece-
nje.

U tradicionalnoj kineskoj medicini (TCM - od Traditio-
nal Chinese Medicine) pet su elemenata (drvo, vatra,
zemlja, metal i voda) temeljni elementi naseg univer-
zuma koji odgovaraju Proljecu, Ljetu, Kasnom Ljetu,
Jeseni i Zimi te ljudskoj jetri, srcu, slezeni, plu¢ima i
bubrezima. Moramo obratiti pozornost na Proljece
zbog ¢idcenja, na Ljeto zbog prilagodbe, na Jesen zbog
mineralizacije i na Zimu da bi odrzali ravnotezu izme-
du ljudskog tijela, okolisa i prirode. Danas je drustveni
okolis ozbiljno oneciséen i ljudi koji uzimaju zitarice kao
hranu ne mogu izbjeci unoSenje nekih Stetnih tvari. Pri-

je oStecenja ljudskoga tijela, u pocetku budu zahvadeni
slezena i zeludac, koji su uzrok, nakon rodenja, da chii
krvizazivaju i mijenjaju funkcijsku klju¢nu tocku organa
za probavu i apsorpciju. Uzimajuci u obzir da ¢e u isto
vrijeme kada uzimamo prehrambene tvari biti apsorbi-
rane i Stetne tvari. Moramo misliti na ucinke klimatskih
promjena Cetiriju godisnjih doba u odnosu na primje-
njivanje proizvoda zdravstvene skrbi za cuvanje zdrav-
lja, izbjegavajudi uporabu Stetnih proizvoda.



Razumijevanije balansa zdravlja
Prema tradicionalnoj kineskoj medicini ovo su tri glavne

komponente balansa:

W

Ciséenje

Balansiranje o
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Mineralizacija Jacanje
- hranjenje organizma
Ciscenje

Znadi izbaciti toksine iz tijela. Nepravilna prehrana,
stres i zagadenje okoliSa povecavaju unos toksina u
nas organizam kao sto su proizvodi s visokom razinom
kolesterola, masnoce, aditivi, umjetne boje i dr., Sto
utjece direktno na nase zdravlje.

Danas konzumiramo hranu s puno kolesterola a malo
voca i povrca te neredovito ili nikako ne vjezbamo. Sve
to dovodi do opasnog taloZenja otrovnih supstanci u
krvnim Zilama - nesto poput kamenca u posudu. Vre-
menom Ce ti talozi ostetiti i stanjiti krvne Zile, ¢inedi ih
krhkima i neelasti¢nima, uzrokujuci poviseni krvni tlak.
Zagadenje okoliSa je takoder veliki izvor zagadivaca,
ukljucujudi ispusne plinove iz automobila, teske meta-
le, zracenja vezana uz racunala i mobilne telefone. Zato
je Ciscenje prvi korak prema dobrom zdravlju. Uklanja-
nje toksina iz probavnog trakta, krvnih Zila, pluca, koze
i drugih kanala u organizmu kako bi on mogao bespri-
jekorno funkcionirati.

Mineralizacija - hranjenje
Nakon ciS¢enja mozemo krenuti jedan korak dalje i
poceti koristiti dodatke prehrani koji ¢e regulirati funk-

cije svakog organa pojedinacno. Kao sto stroj treba re-
dovno servisiranje kako bi Sto bolje i duze radio, tako i
ljudsko tijelo treba balansiranu hranu kako bi zadrzalo
zdravlje i kako bi se borilo protiv starosti te preventivno
djelovalo na bolesti.

| zapadna i kineska medicina isticu vaznost balansa u
ljudskom organizmu. Tradicionalna kineska medicina
napominje da je vazno za organizam da bude u vezi s 5
elemenata, na taj nacin ostat ce u balansu i zdrav. Kada
organizam nije u balansu dolazi do bolesti i disfunk-
cije glavnih organa. Probavni sustav, krvoZilni sustav,
disni putevi, urinarno-endokrinoloski sustav uvijek su
u interakciji jedni s drugim. Jedan organ sam ne moze
obavljati funkcije cijelog organizma. Svi organi moraju
funkcionirati u sinergiji da bi zadrzali harmoniju. Kada
postoji problem kod nekog programa isti ¢e direktno ili
indirektno utjecati na ostale organe.

Jacanje organizma

Osim detoksikacije i balansirane prehrane, takoder
trebamo slusati preporuke nutricionista da prilagodi-
mo nasu prehranu i osiguramo pravilan unos dodata-
ka prehrani kako bi postigli balans u ogranizmu. Tiens
je razvio skupine proizvoda koji mogu ojacati funkcije
organizma, kao sto su funkcije probavnog trakta, krvo-
Zilnog sustava, disnog sustava, urinarnog i endokrinog
sustava. Npr. mozemo kombinirati Tiens kalcij s uno-
som drugih Tiens dodataka prehrani, kako bi jo3 vise
poboljsali apsorpciju kalcija u organizam.

Za vise inforfacija o Tiens dodacima prehrani, upitajte
osobu koja vam je dala ovaj katalog proizvoda.



TIENS ZDRAVA HRANA
DODACI PREHRANI

Tiens dodaci prehrani kreirani su kako bi vam pomogli pri o¢uvanja zdrav C
vajudi procese Ciscenja, reguliranja, mineralizacije i zastite. -
Svi Tiens proizvodi imaju Rjesenje Ministarstva Zdravstva i Socijalne skrbi ili I'An |

Tiens dodatke prehrani predstavljamo vam kroz 4 kategorije: Proizvodi za ¢i$
za jaCanje organizma i Tiens aparati.
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Sastav: ginostemija (Gynostemia Pentop-
hyllum), lis¢e lotosa (Folius Nelumbinus), korijen
dvornika (Polygonum spp.), zeleni ¢aj (Camellia
Sinensis), siemenke sene (Cassia Tora).

Tiens Antilipidni ¢aj je kinesko preventivno sred-
stvo, koje je pripremljeno na osnovi teorije o
produljenju Zivota (gerontologiji). Glavni princip
teorije prevencije je teza da je i kod prehrane i
kod uporabe lijekova osnovni princip isti: pre-
hrana odrzava Zivot, njome se osiguravaju sve
potrebne hranjive tvari, no prehranom se i lijeci.
Ovi principi potvrduju visoki nivo starokineske
medicine, visoka postignuca prakti¢nog lijece-
nja koja reflektiraju tendenciju covjecanstva da
se koristi prirodnim sredstvima u podrudju zasti-
te zdravlja.

Srz svega najboljeg i posebnost recepta anti-
lipidnog caja - Antilipidni ¢aj je ono najbolje iz
prirode. Bazna sirovina je zeleni ¢aj. Njemu su
dodane prirodne komponente biljnog podrijetla:
lis¢e ginostemije, sjemenke sene, lis¢e lotosa,
korijen visecvjetnog dvornika nakon specijalne
obrade i drugi sastojci. Funkcionalni ucinak caja
je smanjenje razine lipida, smanjenje temperatu-
re, poboljsanje probave, poboljsanje tonusa sle-
zene i Zeluca i pomo¢ pri kontroli tjelesne mase.
Antilipidni ¢aj s jedne strane Cisti organizam, a s
druge strane pojacava energiju i dovodi energi-
ju u ravnotezu. Ovo sredstvo s jedne strane ne
izaziva poremecaj funkcija cijelog organizma, a s
druge strane ne dovodi do gubitka energije u or-
ganizmu. Caj nema nuspojava za razliku od ke-
mijskih sredstava. U tome je i tajna preventivnog
djelovanja kineskih dodataka prehrani.

Oblik pakiranja i nacin primjene:

Pakiranje sadrzi 40 filter vrecica. Nacin pripre-
me: 1 vrecicu Caja preliti jednom litrom kipuce
vode, poklopiti i ostaviti da stoji 10 minuta. Po-
piti u toku dana.

Ciscenje




CAJ ZA MRSAVLJENJE
RInEAE A

rr

Sastav: zeleni caj (Camellia Sinensis), lisce lotosa (Folius nelumbinus), sje-
~ menke sene (Cassia Tora), kornjacica, ekstrakt mandarine i rabarbara.

. .. ~ Tiens Caj zamrsavlienje je pravo fitoterapeutsko sredstvo koje je pripremlje-
no prema receptu preporucenom od specijalista tradicionalne kineske medi-
cine. Namijenjen je ljudima koji imaju tjelesnu masu vecu od normale.

/ Djelovanje: ovaj ¢aj je odlicno prirodno sredstvo za ¢iscenje od otpadnih
tvari i smanjenje razine lipida. On smanjuje tjelesnu masu bez Stetnih poslje-
dica, uklanja suvisnu vodu nastalu uslijed bolesti, vlaZi crijeva, tonizira rad

b‘ﬂi E* slezene, pospjesuje funkcioniranje probavnog trakta. Ovaj dodatak prehrani

© pokazuje ucinak smanjenja tjelesne mase kod ljudi i Zivotinja, vrlo je ucinko-

' vit. Kvaliteta mu je stabilna, nema nuspojava. To je popularni dodatak pre-

ﬁ hrani u Sirokim masama i danas je idealno sredstvo za mr3avljenje. Klinicka

praksa potvduje da komponente ¢aja “Crni drakon” i ¢aja “Kunjdinj” pomazu

pri: smanjenju temperature, detoksikacije, djeluju antiupalno, imaju antibak-

terijski ucinak, doprinose uklanjanju loseg raspolozenja, zaustavljaju kasalj,

toniziraju funkciju Zeluca, poboljSavaju probavu, povecavaju Zivahnost,

osvjezuju glavu, doprinose smanjenju tjelesne mase, Stite od radioaktivnog

zracenja i pomazu pri smanjenju razinu lipida u krvi.

Caj za mr3avlienje ucinkovito regulira funkcije organizma, ubrzava raspad

masnog tkiva i na taj nacin osigurava smanjenje tezine.

Oblik pakiranja i natin primjene:
Pakiranje sadrzi 40 filter vrecica. Nacin pripreme: 1-2 vrecice 3 puta dnevno,
staviti u kipucu vodu 10 minuta.



BVE PRASAK
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Sastav: cikorija, zeleni Caj, Sljiva i bedrenika (Pimpinella
saxifraga).

Ovaj dodatak prehrani stimulira izmjenu masti, oslobada
organizam od suvisne vlage i toksina, sadrzi veliki broj ak-
tivnih tvari (poput polifenola i inulina) i sluzi kao ucinkovito
pomocno sredstvo za mravljenje, posebno u kombinaciji s
BVE tabletama.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 12 vrecica. Uzimati 2 vrecice 2 puta na tje-
dan. 1 vrecicu razmutiti u 1 dl vode.




BVE TABLETE
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Sastav: morska mahovina (fukusa), bijeli glog (Crataegus
oxycanta), Cicak (Lappa tomentosa) i anis (Anisum vulgare)
te celuloza.

Vodedi smjer u suvremenim istraZivanjima proizvoda za
mrsavljenje je razvoj ljekovitih dodataka prehrani koji imaju
kompleksno regulirajuce djelovanje, vidljivi u¢inak mrsav-
lienja, a istodobno dovoljnu koli¢inu hranjivih tvaru te mo-
raju odgovarati principu - mrsaviti, ali ne na racun zdravlja.
Komponente bilinog pripravka za mrsavljenje odgovaraju
standardu Europske Unije o prirodnom jestivom bilju, pro-
izvod je registriran u Europskom katalogu prirodnih biljnih
prehrambenih proizvoda, izraden je strogo u skladu s eu-
ropskim standardima. Njegova kvaliteta ocituje se visokom
pouzdanos¢u i neskodljivoséu.

Djelovanje Tiens BVE tableta:

1. razgraduje masti;

2. regulira tek;

3. sadrzi veliki broj neophodnih hranjivih tvari, otklanja sla-
bost i umor.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrZi 180 tableta. Uzimati po 2 tablete 3 puta na
dan pola sata prije jela sa ¢asom vode.



Sastav: poliglukoza, plod gloga (Crataegus monogyna),
kukuruzna celuloza (Zea mays).

Mnogi ljudi priznaju da su prehrambena vlakna jedna od
sedam najvaznijih hranjivih tvari, zajedno s bjelancevina-
ma, ugljikohidratima, lipidima, vitaminima, mikroelemen-
tima i vodom. Prehrambena vlakna su prijeko potrebna za
odvijanje brojnih funkcija u organizmu.

Postoje dvije vrste prehrambenih vlakana: vlakna topiva u
vodi i netopiva vlakna. Topiva vlakna se u procesu proba-
ve otapaju stvarajuci viskoznu masu koja Stiti cjelokupan
probavni sustav od apsorpcije razlicitih supstanci. Netopiva
vlakna prolaze kroz probavni sustav gotovo nepromijenje-
na, ali zato imaju sposobnost apsorpcije vode ¢ime pripo-
mazu redovito praznjenje crijeva.

Tiens Dupla celuloza u svom sastavu sadrZi i topiva i neto-
piva vlakna $to ju cini odli¢nim saveznikom zdravog pro-
bavnog sustava, ali i cjelokupnog organizma. Tiens Dupla
Celuloza normalizira stolicu te pomaze sniziti unutarnji tlak
u crijevima. Takoder, moze posluZiti kao preventivno sred-
stvo kod zatvora kao i hemeroida te prosirenih vena donjih
udova, izazvanih dugotrajnim zatvorima.

Dupla celuloza, takoder, skracuje vrijeme dodira toksi¢nih
tvari s crijevnom sluznicom i na taj nacin moze preventivno
djelovati i kod najtezih bolesti (npr. tumor debelog crijeva).
Dupla celuloza omogucuje bolji metabolizam lipida i lipo-

Ciscenje

DUPLA CELULOZA
KIMF
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proteina u krvi, ublazuje sréane bolesti izazvane sklerozom
koronarnih Zila, moZe skratiti vrijeme prolaza masnoca kroz
crijeva, pomaze pri apsorpciji Zucne kiseline te smanjenju
apsorpcije tvari nastalih u procesu probavljanja - koleste-
rola i triglicerida. Stoga dupla celuloza pomaze u prevenciji
pojave ateroskleroze i bolesti koronarnih Zila.

Istrazivanja su pokazala da prehrambena vlakna pomazu
regulirati razinu glukoze u krvi zbog ¢ega osobito pogoduju
osobama sa Secernom bolescu.

Dupla celuloza, takoder, doprinosi osjecaju sitosti te samim
time smanjuje potrebu za hranom i moZe pomodi u regula-
ciji tielesne mase.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 70 tableta. Uzimati 3 tablete 2-3 puta
dnevno s toplom vodom.



KAPSULE LJEPOTE
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Sastav: ruzmarin (radix Rehmanniae), korijen andelike (ra-
dix Angelicae), korijen boZura (radix Paeoniae alba),

lazni safran (Flos Carthami), sjeme breskve (Seme Prunus
Persicae), zeCje uho (Radix Bupleurum falcatu), Kineska re-
manija (Rhizoma chuanxiong).

Tiens Kapsule ljepote ukrasavaju i produljuju vasu mladost!
Budite sigurni u svoju liepotu, koristite Kapsule ljepote!

O Zenama treba voditi brigu. Vrijeme brise liepotu Zena,
one su odgovorne za djecu, za dom i za posao. Uslijed
Zivotnih okolnosti u kojima Zive, one ponekad nemaju
dovoljno vremena za brigu o svom vanjskom izgledu i na
njihovom se licu pojavijuju mrlie pigmenta Zuto-smede
boje. Koza lica postaje suha, gruba i uvela, Sto pogada srca
7ena. Zuto-smede mrlje izazvane su boles¢u koZe vezanu
uz depigmentaciju pigmenta. To su pigmentne mrlje, koje
su simetricno rasporedene oko ociju, na Celu, kod nosa ili
usana. Ove mrlje su posliedica poremecaja rada Zljezda sa
unutrasnjim lucenjem. Trudnice i dojilje obi¢no imaju pore-
mecaje menstrualnog ciklusa ili povecanje estrogena, sto
vrsi utjecaj na melanin (tamno smedi pigment) i dovodi do
mnoZenja zuto-smedih pjega. Takoder postoji misljenje da
osobe s ovim mrljama pate od smanjene razine vitamina A
i vitamina E u serumu krvi. Tradicionalna kineska medicina
smatra da pjege nastaju zbog poremecaja u radu unutras-
njih organa te nedovoljne cirkulacije energije i krvi. Na pri-
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mijer, ako slezena slabo funkcionira onda organizam nema
dosta energije za dovoljno snabdjevanije krvlju koze lica, Sto
moZze izazvati nastajanje pigmentnih mrlja.

Ljekovito bilje djeluje najefikasnije, ako se koristi s vitami-
nom C i vitaminom E. Kapsule ljepote sadrze vitamin C i
vitamin E.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 60 kapsula. Treba uzimati 1-2 kapsule
dnevno s casom tople vode.
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Ciscenje

SANJ GAQ KAPSULE
KIM=5HEFRE

Sastav: korijen Zalfije (radix Salviae militorrhizae), korijen
dvornika, glog.

Krvne Zile srca su “rijeka Zivota ljudskog organizma”. Pro-
pusnost krvnih Zila neposredno utjece na zdravlje covjeka.

Hiperlipidemija odnosno povisena razina lipida u krvi je
jedan od najopasnijih cimbenika u nastajanju bolesti srca
i krvnih Zila.

Simptom hiperlipidemije oznacava visoki nivo triglicerida,
kolesterola i lipoproteina niske gustoce. Hiperlipidemija je
je vrlo Stetna za zdravlje. Visoki nivo lipida dovodi do pove-
c¢anog taloZenja lipida na stijenkama krvnih Zila i postupnog
nastajanja plocica, na koje se lijepe trombociti te stvaraju
trombe, koji mogu dovesti do prekidanja cirkulacije. Ako
je takvo oboljenje nastalo u podrudju srca, bubrega, krv-
nih Zila mozga, krvnih Zila ocne pozadine, krvnih Zila nogu,
onda to moZe izazvati koronarnu bolest, infarkt srca, krva-
renje u mozgu i tome sli¢no. Sama pojava hiperlipidemije
nema simptome bolesti, pa vecina ljudi nedovoljno shvaca
Stetne posljedice te pojave. Ako se pronalazite u nekoj od
navedenih grupa ljudi:

- srednja, poodmakla dob, Zene u kli-
makteriju, ako pusite duZe vrijeme,
ako cesce konzumirate alkohol,
ako imate nasliednu hiperlipi-
demiju, imate povecan rizik od
hiperlipidemije, otidite na te-
stiranje razine lipida u krvi i ne
dozvolite da vase zdravlje bude
ugrozeno.

Oblik pakiranja i nacin pri-
mjene:

Pakiranje sadrzi 30 kapsula.
Uzimati 2 kapsule 3 puta dnev-
no s toplom vodom.



OMEGA-3

Riblje ulje s pasjim trnom i vitaminom E
Nema gluten, laktozu i konzervanse

Formula temeljena na drevnoj kineskoj mudrosti i modernoj
tehnologiji

Tiens Omega-3 je visoko kvalitetni dodatak prehrani cija
formula spaja nutritivne vrijednosti ribljeg ulja, pasjeg trna
i vitamina E. Ova dobro izbalansirana formula omogucuje
laku apsorpciju i posjeduje viSestruku dobrobit.

Glavni sastojak Tiens Omega-3 je riblje ulje. To je vazan i ne-
zamjenjiv element u nasoj prehrani. Masnoca morske ribe,
koja zivi u hladnim, dubokim vodama kao Sto je bakalar,
sadrzi visoku razinu specijalnih esencijalnih masnih kiselina
(EFA), drugim rije¢ima Omega-3 masne kiseline. Dva aktiv-
na sastojka Omega-3 su EPA (eicosapentaenoic kiselina) i
DHA (docosahexaenoic kiselina). Ljudsko tijelo ih ne moze
proizvesti, zato se moraju konzumirati za nasu dobrobit.

EPA je neophodna za transformaciju informacija izmedu
Ziv€anih vlakana. DHA pokazuje mnogo pozitivnih ucinaka,
npr., smanjuje razinu triglicerida u krvi, dok njihov manjak
smanjuje razinu serotonina u mozgu i moze uzrokovati slu-

Cajeve kod mentalnih i Zivéanih bolesti.

Dobrobiti koristenja Omega-3 masnih kiselina su brojne:
— dobrobiti za kardiovaskularni sustav

— smanjenje krvnog tlaka

- odrzava funkciju mozga i Zivéanog sustava

— dobrobiti za ocuvanje vida

- protuupalno djelovanje

- djeluje pozitivno na zdravlje koze

Oblik pakiranja i nacin primjene:

Pakiranje sadrzi 50 kapsula.

1 kapsula dva puta dnevno za vrijeme obroka.

Jedna kaspula Tiens Omega-3 sadrzi 300 mg nezasicenih
masnih Omega-3 kiselina.

i
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Cis¢enje

RIBLJE ULJE SADRZI
VITAMINE A | D, DVA MASNO-
TOPIVA VITAMINA KOJA SU
DRAGOCJENA ZA TIJELO

Vitamin A regulira rast i razvoj. Osigurava
bolji vid, razvoj i regeneraciju stanica koze

i sluznicu koZze, sintezu vidnih pigmenata
potrebnu za bolji vid za vrijeme sumraka i za
bolje prepoznavanje boja. Sudjeluje u izgradnii
kostanog tkiva i pomaze kod imunoloskog
sustava.

Vitamin D ima mnogo psiholoskih funkcija.
Najvazniji je njegov utjecaj na rukovodenje
kalcij-fosfatom iizgradivanju kostura. Ne
samo da ima utjecaj na ispravno oblikovanje
kostiju kod djece i odraslih vec i na gustocu i
stanje zubi. Ima pozitivan ucinak na misicni i
Ziv€ani sustav.

s i ..

Zdravo
srce

Snizuje
krvni tlak







HITOZAN
RITERZT AR E

Sastav: Hitozan, Hitin.

<

Tiens Hitozan je prirodni proizvod koji regulira fizioloske
funkcije organizma. Proizveden je od oklopa morskih crve-
nonogih rakova i vrlo je popularan u svijetu.

On je funkcionalni proizvod s ljekovitim svojstvima. Hitozan
kodi proces starenja, povecava imunitet, vrlo je dobro sred-
stvo za preventivu bolesti, regulira bioloski ritam i pomaze
u brzom oporavku ljudskog organizma.

Proizvodnja hitozana je velik doseg suvremene znanosti.
Medicina, naravno, moze ublaziti tzv. “bolesti suvremene
civilizacije” - hipertenziju (poviseni krvni tlak), koronarne i
onkoloske bolesti. No, na Zalost, lijekovi ne mogu u cijelosti
izlijeciti sve te bolesti, jer je djelovanije lijeka predvideno za
lijecenje odredene bolesti. Primjerice, ako vas boli glava, vi
Cete lijeciti glavobolju, ako vas bole noge - lijecit cete noge.
Uporaba lijeka Cesto je popracena nuspojavama pa ako ste

Ciscenje

izlijeciliili sprijecili jednu bolest, ujedno ste izazvali drugu.
Hitozan je izraden na osnovi teorija tradicionalne kineske
medicine iz prirodnih sirovina i njegovo djelovanje na ljudski
organizam sastoji se u tome da regulira sve bioloske pro-
cese i funkcije ljudskoga organizma, stvarajuci optimalnu
sredinu za biolosku ravnotezu zbog Cega se Covjek osjeca
ugodno i dobro.

Ekskluzivne prednosti Tiens Hitozana:

1. Cistoca proizvoda je veca od 85% i zato je on efikasan
za apsorpciju bilo koje toksicne tvari. Unutar organizma,
hitin se razlaze na 6 niskomolekularnih glukozamina koji
su optimalno aktivni i zato moze Stititi zdrave stanice.

2. Hitin se veZe na stanice organizma i sprjecava pojavu an-
tigena. Ovaj proizvod nije Stetan ukoliko se stanice tkiva
koZe razmnoZavaju na hitinu.

3. Hitin je spoj slican prehrambenim vlaknima s pozitivim
nabojem.

4. Ucinak djelovanja hitina je stabilan.

Hitozan je vlaknasta struktura i ima svojstva upijanja vlage
te dobru apsorpcijsku sposobnost. Hitozan pomaze peri-
staltici probavnog trakta povecavajuci volumen fecesa, a
samim time skracuje vrijeme prolaza probavljenih tvari kroz
crijeva, smanjuje tlak u crijevima i onemogucava organiz-
mu upijanje Stetnih sastojaka hrane. Takoder, poboljSava
probavu i sluzi kao preventiva karcinoma debelog crijeva.
Zbog svoje strukturne karakteristike, proizvod ima poseb-
na ljekovita svojstva. Pod djelovanjem enzima, hitozan se
razgraduje i organizam ga moze apsorbirati. U tome je ra-
zlika izmedu hitozana i prehrambenih vlakana.

Oblik pakiranja i nacin primjene:

Pakiranje sadrzi 100 kapsula. 2 kapsule 2 puta dnevno po-
piti s toplom vodom. Razmak izmedu konzumiranja Hitoza-
na i drugih Tiens dodataka prehrani mora biti 2 sata.




CAPSILITE
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Glavni sastojci:

Ekstrakt kapsaicina, dehidrirani kofein, ekstrakt crnog pa-

pra, nikotinamid (Vitamin B3)

Cili papricica s ekstraktom crnog papra.

U Kineskoj kuhinji ¢esto se koristi osusena ili papricica. Ja-

¢inu zacina uzrokuje vrijedan sastojak, kapsaicin.

Dnevno sagorijeva vise kalorija
Stimulira oksidaciju masnoca i ugljikohidrata
Smanjuje razinu apetita

Pomaze kod radnog ucinka i izdrzljivosti

PPy

Pomaze Vasem tijelu pri sagorijevanj
kalorija i sprjecava rast masnih stanica

Ciscenje

Kapsaicin je sastavni dio Cili papricica. Nedavna istrazi-
vanja su pokazala da kapsaicin moze pomodi ljudima pri
smanjenju tjelesne tezine tako $to smanjuje apetit, ubr-
zava metabolizam i sprijecava formiranje masnih stani-
ca. Sadrzaj povisuje toplinu ljudskog tijela, povecavajuci
efekt zvan termogeneza (proces stvaranja energije u
nasim stanicama) Sto rezultira sagorijevanjem kalorija.
Crni papar stimulira Zelucano izlucivanje i podize razinu
metabolizma. Ubrzanim metabolizmom, tijelo sagorijeva
masnocu brze nego na normalnoj razini. Nikotinamid je
ukljucen u Sirokom spektru bioloskih procesa ukljucujuci
proizvodnju energije, sintezu masnih kiselina, antioksi-
dansa i protuupalnih procesa.

Oblik pakiranja i nacin primjene:

Pakiranje sadrzi 30 kapsula.

1 kapsula 30 do 60 minuta prije vjezbe ili 1 kapsula prije
dorucka na dane kada se ne vjezba.
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Ekstrakt bijelog graha

CARB BLOCKER
ik PR

Glavni sastojci: kalorija iz Skroba i pridonosi brzem gubitku tjelesne mase.
Ekstrakt bijelog graha, dehidrirani kofein Dehidrirani kofein je kofein u dehidriranom obliku (bez
vode). Tijelo ga apsorbira brze od kave.
U mnogim regijama Kine, gdje su ljudi zdravi, mrsavi i du-
govjecni, bijeli grah je vrlo popularan i vazan dio svakod-  Zaosobe koje se osjecaju tromo i potrebno im je nesto extra
nevne prehrane. da ih progura kroz dan, kofein je najbolje rjeSenje. Ovaj ne-
kalori¢ni stimulans radi svoj posao brzo i u¢inkovito.
Pretjerana konzumacija ugljikohidrata u tijelu se pretvara u
Secere i masnocu. Najbolji nacin da se ovaj proces zaustavi  Oblik pakiranja i nacin primjene:
je da se odgada probavljanje i apsorpcija Skroba. Pakiranje sadrzi 60 kapsula.
1 kapsula dva puta na dan 15 minuta prije jela.
Bijeli grah sadrZzi prirodne blokatore
Skroba. Blokira rad probavnog enzima Pomaze kod pravilne pretvorbe
alpha-amylase. Alpha-amylase igra kljuc- —J
nu ulogu u probavi hrane. Ovaj enzim je
odgovoran za razbijanje Skroba u oblik Smanjuje glikemijski indeks skrobne hrane,
koji moZe biti apsorbiran u Vasem gastro-
intestinalnom traktu. Blokirajuci ucinak
alpha-amylase encima, ekstrakt bijelog Nema gubitka misi¢ne mase, ve¢ samo masnoce
graha rezultirat e neprobavljivosti nekih i takoder moze biti dopunski tretman kod ljudi s dijabetesom.

Skrobova. Ovo rezultira apsorpciju manje

ugljikohidrata u Secere.

te moze biti dopunski tretman kod ljudi s dijabetesom.
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Sastav: proteini jaja u prahu, dehidrirana glukoza, cink
laktat, tvari za sprjecavanje zgrudnjavanja, talk, magnezij
stearat, Zelatina, titan dioksid.

Mikroelement Cinka prijeko je potreban ljudskom organiz-
mu. Deficit cinka prvi put je ustanovljen 1961. g. u mladih
ljudi u Iranu, kada je primijeceno da imaju povecanu glavu,
da su niskoga rasta i smanjene seksualnosti. Dokazano je
da su sve te negativne pojave bile posliedica nedostatka
minerala cinka u prehrani i loSe apsorpcije cinka iz hrane.

Funkcije cinka:

1. Cink ima vrlo vaznu ulogu u aktiviranju enzima. Vise od
80 vrsta enzima u ljudskom organizmu ovisi o prisutno-
sti cinka. Cink ima ulogu katalizatora, aktivira enzime,
sastavni je dio njihove strukture i neposredno sudjeluje

u procesu stvaranja

DNA, RNA i proteina.

Potice diobu stanica

te njihov popravak i

rast.

2. U ljudskom orga-

nizmu cink ima ogro-

mnu ulogu u stvara-
nju spolnih hormona.

Za adolescente u

razdoblju rasta je od

osobito vaznog zna-

Caja. Znanstvena su

istrazivanja pokazala

da cink djeluje nepo-
sredno na stvaranje
kolagenog tkiva i ko-
stura. Dodatak cinka
kod njegova manjka
ubrzat Ce rast i razvoj
adolescenta. Klinicko
promatranje pokaza-
lo je da je kod djece
zbog deficita cinka
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bio usporen rast i razvoj, a kada se doda cink, uocen je
pozitivan medicinski rezultat s poboljsanim ucinkom.

. Cink ima vaZan znacaj u normalnom funkcioniranju
spolnih organa i odrzavanju seksualne sposobnosti na
normalnoj razini. U organizmu muskarca cink je najkon-
centriraniji u testisu i prostati. Kao mikroelement cink
je najzastupljeniji u spermi. Zato manjak cinka u mladih
supruznika moZze izazvati neplodnost. Prema podaci-
ma medicinskih organizacija u Iranu, ustanovljeno je da
deficit cinka u Skolske djece zaustavlja proces spolnoga
sazrijevanja i smanjuje funkcionalnu aktivnost spolnih
Zlijezda.

. Cink je takoder vazan element za odrZavanje i poboljsa-
nje vida. SadrZaj cinka u ljudskim ocima prilicno je velik i
moze dostici 21,86 mg mol/g. U mreznici oka ima puno
cinka. Nedostatak cinka moZe izazvati pogorsanje vida
i smanjenu adaptaciju u tami. U svakodnevnom Zivotu
treba obratiti posebnu pozornost na uzimanje i apsor-
pciju kalcija i cinka. To je vrlo vazno za ljudsko zdravlje i
preventivu za kratkovidnost.

5. Cink utjece na osjet mirisa i okusa. Elementi okusa nalaze

se U na jeziku u obliku oskusnih pupoljaka.

w

Opcenito se moze reci da svi ti cimbenici koji utjecu na pro-
ces razmnozavanja stanica, na sintezu bjelancevina, akti-
viranje recipijenta, na aktivnost i kretanje stanica, utjeCu i
na imunitet.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 60 kapsula. Popiti 2 puta po 2 kapsule
dnevno, toplom vodom.




SPIRULINA
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Sastav: Spirulina u prahu, betakaroten.

A=
NEE

Koje hranjive tvari sadrzi ova alga i kako djeluje na nase
zdravlje?

Spirulina je vrlo bogata bjelancevinama, u 100 g spirulini-
nog praska ima 60-70 g bjelancevina, $to je tri puta vise
nego u istoj kolicini svinjetine i 2 puta vise nego u govedini
ili ribi, a za 50% vise nego u soji. Ljudski organizam vrlo
lako apsorbira bjelancevinu spiruline, koeficijent apsorbira-
nja doseze 65-80%, a primjerice bjelancevine sojinog zrna
apsorbiraju se samo 40%. Osim toga, spirulina sadrzi 18
aminokiselina koje su prijeko potrebne Covjeku, a 8 od njih
su esencijalne Sto znaci da ih ljudski organizam ne moze
sintetizirati. Spirulina sadrzi mnoStvo neophodnih minera-
la i mikroelemenata, medu kojima su Zeljezo, kalcij, natrij,
kalij, bakar, magnezij, mangan, cink, fosfor, selen, zatim
vitamine B skupine (osim vitamina B12), vitamine C, D i E,
beta karoten, linolnu i alfa-linolensku kiselinu, klorofil i dru-
ge aktivne tvari.

1. Spirulina obiluje Zeljezom. U 10 grama praha spiruline
postoji koli¢ina Zeljeza koja odgovara 450 g kiselice ili
320 g jetre.

2. Medu spirulinama postoje srodne vodene alge koje sa-
drze polisaharide. One pomazu u obnavljanju stanica,
unistenih radijacijom, poticu proces razmnozavanja
stanica kostane srzi, poboljSavaju imunitet ljudi speci-
fi¢nih profesija. Koristeci proizvode od spiruline moze se
poboljsati opce stanje organizma i obogatiti asortiman
Ziveznih namirnica.

3. Spirulina ima mnogo alfa-linolenske kiseline. To je tvar
koja ubrzava stvaranje prostaglandina i zato moze requ-
lirati krvni tlak, doprinosi razmnoZavanju stanica, moze
sprijeciti i izlijeciti raznorazne upalne procese te kardio-
loSka oboljenja i Secernu bolest. U jednom znanstvenom
izvjecu, japanski su znanstvenici naveli da se u dijabe-
ticara u poodmaklom stadiju, poslije uzimanja spiruli-
ne, tijekom 8 tjedana, razina Secera spustila do stupnja
Secera koji imaju pacijenti s lakSom Secernom bolescu.
U tome izvjescu je takoder bilo navedeno da u Japanu

Mineralizacija - hranjenje

mnogo ljudi uzima spirulinu, 45% od njih Cine to radi
lijecenja raznih bolesti, a 25% ljudi na taj nacin lijece Se-
cernu bolest. Klinicki nalazi potvrduju da se uzimanjem
spiruline moZze postici neobicno uspjesan efekt kod Se-
cerne bolesti.

4. Enzimi i drugi aktivni sastojci spiruline omogucuju ubr-
zavanje saniranje rana i izmjenu tvari koZe te sprjecavaju
keratinizaciju (oroZnjavanje) koze.

.U 100 g praska spiruline ima 50 mg B-karotena. Ta se
tvar moze pretvoriti u vitamin A, Sto sprjecava takve te-
gobe kao 5to je nocno slijepilo. Vitamin A, takoder, po-
spjesuje sustav za rast i razmnozavanje. Deficit vitamina
A dovodi do pojave grube koZe, skleroze roznice i kera-
toze usnica.

. Spirulina sadrzi odredenu kolic¢inu sumporno - kiselog
cefalotina i glukolipida. Medicinski stru¢njaci smatraju
da te tvari mogu sluziti kao antigeni u borbi s AIDS-om.

. Spirulina moZe sniziti razinu kolesterola i triglicerida te
zato moZe preventivno djelovati i pomodi kod skleroze
aorte kod koronarne bolesti srca, ali i usporiti proces
starenja, te obnoviti izgubljenu aktivnost kolinesteraze i
postici odrzavanje normalne fizioloske funkcije.

ul
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Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 100 kapsula. Uzimati 2 kapsule 3 puta
dnevno.
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Sastav: ulje psenicnih klica, lecitin, B-karoten.

Znanstveni eksperimenti pokazali su da ulje psenicnih klica
obiluje vitaminom E, te esencijalnom linolnom i linolen-
skom kiselinom. Prema sadrzZaju vitamina E, ulje iz pSe-
ni¢nih klica zauzima vodece mjesto medu uljima biljnoga
podrijetla.

Ulje iz psenicnih klica u kapsulama je prirodno ulje iz klica
psenicnih kultura s vrlo visokom prehrambenom vrijed-
noscu. Vitamin E u ljudskom organizmu ima neprocjenjivu
vaznost. Deficit vitamina E ocituje se letargijom, slabom
koncentracijom i disfunkcijom Ziv€anog sustav. Osim toga,
deficit vitamina E dovodi do negativnih promjena na kozi.
Kod dovoljne kolicine vitamina E, cak ¢e se u prorijedenom
zraku Covjek osjecati dobro, bez osjecja umora. Sve je to
moguce zahvaljujuci svojstvima vitamina E. On je snazan
antioksidans stoga ucinkovito suzbija proces pretjerane ok-
sidacije masnoca i podrzava cjelovitost stanica. Zahvaljudi

antioksidativnoj aktivnosti vitamin E poboljSava prohod-
nost krvnih Zila, spriecava izljev krvi u mozak, infarkt srca,
stenokardiju. Istodobno, on povecava aktivnost stanica
glavnih organa (srca, jetre, bubrega) i povecava izdrZljivost
misica.

Lecitin, koji se nalazi u proizvodu, glavna je komponenta
stanicnih membrana. U stanicama i tkivima svih organa
nalazi se lecitin i zato se on naziva fundamentalnom tvari
Zivota. On ima Sest navedenih funkdija:

1) sprjecava pojavu znakova senilnosti u starosti;

2) poboljsava dje¢je pamcenie;

3) pomaze u stvaranju mozdanih stanica embrija;

4) ucinkovito sprjeCava nastajanje “masne jetre”;
5) poboljsava krvotok u udovima;
6) vrlo je dobro kozmeticko sredstvo.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 30 kapsula. Uzimati 1 kapsula 2-3 puta
dnevno.




Jacanje organizma

KO R D | C E PS vecava dotok krvi u koronarne arterije, kordiceps moze

d sprijeciti stvaranje tromba.

i?ﬂﬂjgi%éé 1Zlgﬂs_z% 5. Kordiceps ima takve farmakoloske ucinke kao Sto su:

- povecana sposobnost suprostavljanja umoru, smanjuje

razinu lipida u krvi, djeluje antioksidativno.
Sastav: fermentirani micelij kordicepsa, adenozin, manitol. ~ Svi navedeni farmakoloski efekti kordicepsa postali su
znanstvena osnova kao pomoc¢ kod mnogih bolesti.

Tiens Kordiceps (“Cordyceps sinensis”) slican je Zivome
bicu. On moze pripadati i flori i fauni istodobno. Kordiceps ~ Oblik pakiranja i nacin primjene:
obitava u visokim brdima Kine: u provincijama Secuan,  Pakiranje sadrZi 100 kapsula. Uzimati 1-2 kapsule 1-2 puta
Yunnan, Qinghai i Tibet. Zanimljiv je njegov oblik i nac¢in  dnevno sa mlakom vodom.
razvoja. Zapravo je kordiceps dvojno bice. On je i biljka i ku-
kac kako je bilo navedeno u drevnoj kineskoj knjizi “Nova
kompilacija u farmakologiji”* (1757. g.).
Zimi kordiceps zivi u zemlji kao ¢ahura. Njemu se pokrecu
samo njegove dlacice, koje se pocetkom ljeta izvlace ispod
zemlje na povrsinu i kordiceps se pretvara potpuno u glji-
vu. Pocetkom ljetnog razdoblja askospora gljive puca i na-
seljava se na leptirovu licinku te pocinje Zivjeti kao parazit.
Napadnuta licinka se uvlaci u zemlju. Preko zime spora se
pretvara u bakteriju. Bakterija razara unutrasnjost licinke,
no roznata opna li¢inke ostaje nepovrijedena.
Kordiceps obitava u visokim planinama na visini od 3.500
m iznad mora. Ve¢ prije mnogo stoljeca Kinezi su smatrali
kordiceps bozjim cudom, talismanom, kineski iscjeljivaci
govorili su da kordiceps pomaze u izljecenju brojnih bole-
sti.
Kompanija Tiens, koriste¢i se znanstvenim dostignucima,
primjenila je modernu tehnologiju u proizvodnji Tiens Kor-
dicepsa u kapsulama posebice za fizicki slabe ljude.

Podrucja primjene prirodnoga kordicepsa za preventivu:

1. 0n je vrlo ucinkovito sredstvo za regulaciju imuniteta
- regulacijsko djelovanje kordicepsa ispoljava se u dva
smjera: on ne samo da moZe pojacati imunitet, ve¢ moze
i znatno sniziti prekomjerno ispoljavanje imuniteta u ne-
kih ljudi.

. SluZi kao prirodni antibiotik - vrsi bakteriostati¢no djelo-
vanje protiv nekoliko desetaka patogenih bakterija kao
$to su pneumokok, streptokok, zlatni stafilokok.

. Ima protuupalno djelovanje - u tome pogledu kordiceps
ne zaostaje pa ¢ak i nadmasuije hidrokortizon po ucinko-
vitosti.

4. Umijereno prosiruje krvne Zile, povecava dotok krvi u srce

i pluca - zahvaljujuci tome $to umjereno i dugotrajno po-

No
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Sastav: gonostemija (Gynostemma pentaphyllum), polife-
noli, mrkva u prahu (Daucus carota).

Biljka ginostemija raste u brdovitim Sumama koje su uvijek
pod maglom. Lis¢e ginostemije obiluje blagotvornim sa-
poninima. Ova tvar biolo3ki je aktivna i pokazuje neobi¢no
djelovanije na Zivi organizam. U drevnim vremenima, kako
je navedeno u djelu “Biljka koja spasava Zivot u nerodnoj
godini”, saponini su se primjenjivali kao sredstvo za suzbi-
janje upalnih procesa, za snizavanje temperature, kao anti-
toksi¢no sredstvo pri trovanju hranom i za lijecenje takvih
bolesti kao 5to je infekcijski hepatitis.

Ta se biljka istodobno koristila za prehranu u nerodnim
godinama. Kao biljka koja moze produljiti Zivot covjeka,
priznata je tek posliednjih dvadeset godina i to je otkrice

uzdrmalo cijeli svijet. Pocetkom sedamdesetih godina, ja-
panski su znanstvenici izdvojili iz ginostemije komponentu
slatkoga okusa. U tom su preparatu bile pronadene mnoge
aktivne tvari koje se nalaze i u ginsengu.

Tijekom zadnjih 20 godina, kineski znanstvenici i znanstve-
nici drugih zemalja provodili su mnogobrojna istrazivanja i
klinicke pretrage te biljke. Oni su potvrdili da su saponini gi-
nostemije vrlo snazno sredstvo za povecanje imuniteta. Oni,
takoder, toniziraju organizam, zadrZavaju proces starenja,
suzbijaju nastanak karcinoma, Cireve, djeluju antistresno,
jacaju izdrZljivost organizma, smiruju i ublazuju bol.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 150 kapsula. Treba uzimati 1-2 kapsule
dnevno sa toplom vodom.
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KALCIJ U PRARU
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Sastav: Gelaktooligosaharidi (GOS), nemasno mlijeko
u prahu, prah ribljih kostiju, nemlijecno vrhnje, kakao

u prahu, sladilo: saharin-natrij,

askorbinska kiselina, arome, Zeljezo sulfat, retinol (vita-
min A), kolekalciferol (vitamin D).

Kalcij je jedan od najvaznijih makroelemenata. Ima naj- NUTRIEE;
vecu ulogu u formiranju i razvoju kostiju i zubi, cigﬁlm
omogucava: zgrusavanje krvi; kontrakcije sréanog POWDER
misica i prijenos zivéanih impulsa. Pozitivno djeluje kod j _mmand\ﬁtam'ﬁﬂ

osteoporoze, reumatizma, sprijecava razvoj karijesa,
pomaze kod: oboljenja od kardiovaskularnih bolesti,
poremecaja spavanja, poremecaja funkcije Stitnjace,
bolesti misica i dr.

Sastav Tiens Kalcija u prahu izvrsna je kombinacija
kalcija sa vitaminom A i vitaminom D - ovakav sastav
vrlo ucinkovito djeluje na sve kemijske procese u
kostima.

Vitamin A regulira rast i razvoj kostiju, zubi i stani¢ne
membrane te je glavni doprinos obnovi ljudskih stanica,
takoder djeluje na vid i Stiti tijelo od infekcija.

Vitamin D od vitalne je vaznosti za razvoj kostiju,
koStanog tkiva kao i za metabolizam. Sudjeluje u
integraciji kalcijevih soli u organskoj matrici kostiju.
Kalcij je niskokalori¢an i lako se usvaja.

Usvajanje Tiens Kalcija u prahu je preko 90%, sto ovaj
proizvod ¢ini nezamjenjivim u prevenciji osteopenije i
osteoporoze.

Oblik i nacin pakiranja:

Paket sadrzi: 10 vrecica po 10 g.

Nacin primjene: 1 kavenu Zlic¢icu kalcija dnevno
pomijesati s toplom vodom (60~70°C) 10 do 15 minuta
prije jela.

U slucaju jakih bolova (leda, ruku, nogu, zglobova)
koristiti cijelu vrecicu.



KALCI) ZA ZVAKANJE
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Sastav: kalcij karbonat, nemasno mlijeko u prahu, izomal-
tooligosaharidi, manitol, jagoda ili breskva u prahu, sladilo:
aspartam, pomodne tvari: magnezijev stearat, talk, Zelati-
na, aroma, vitamin D.

Kalcij je jedan od osnovih elemenata koji sacinjavaju ljud-
sko tijelo. U kostima i zubima ima 99% kalcija, te 1% u krvi
i u stanicama mekog tkiva. Kostur je potporno ustrojstvo
Covjekova tijela i sluzi kao ,,smocnica” — spremiste kalcija.
Pri nedostatku kalcija u organizmu, kalcij se iz kostiju moze
osloboditii preci u krv tj. osigurati balans u krvi i kostima.

Kalcij je najaktivniji makroelement u ljudskom tijelu. On
sudjeluje u takvim procesima kao Sto su reakcija misica,
zgrusavanije krvi, konglomeracija stanica, prijenos Zivcanih
impulsa, prijenos signala ritmike srca.

Prema podacima americkih zdravstvenih organizacija za
oCuvanje zdravlja, odrasli Covjek dnevno treba najmanje
1.000 mg kalcija. Trudnice, dojilje i stariji ljudi trebaju dnev-
no oko 1.000-1.200 mg, a djeca (dobi 4 do 8 godina) 800
mg kalcija.

U obicnim prehrambenim proizvodima razlicit je sadrzaj
kalcija (viSe ga ima u mesnim proizvodima nego u biljnim).
Medutim, apsorpcija kalcija u ljudskom organizmu ovisi
o ionizaciji kalcija i o utjecaju biljnih kiselina, vitamina D i

masnoc¢ama koje se nalaze u prehrambenim proizvodima.
Stoga stvarna apsorpcija kalcija varira izmedu 201 50 %
Zbog takve niske bioloske apsorpcije kalcija, tesko je zado-
voljiti potrebe organizma za kalcijem. Deficit kalcija moze
izazvati razne bolesti i fizioloSke anomalije.

Ovaj dodatak prehrani ima preventivni ucinak i namijenjen
je ljudima, koji imaju manjak kalcija.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrZi 60 tableta. Treba prozvakati 1-2 tablete
dnevno.




HOLIKAN
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Sastav: ekstrakt kostica grozda (Vitis vinifera)

Koliko smo daleko od hiperlipidemije?

Kod poboljsanja kvalitete Zivljenja i prehrana ljudi znatno se
poboljSava. No, manjak vremena dovodi do Cestog poseza-
nja za fast foodom, polugotovim i gotovim jelima. Poslje-
dica takve neuravnotezene prehrane moze biti povisenje
razine masti i kolesterola u krvi, Sto dovodi do hiperlipide-
mije. Osim toga, ubrzani ritam Zivota dovodi do stalnog
osjecanja “psihickog pritiska” Sto izaziva stresno stanje, a
to je Cimbenik koji pridonosi nastajanju hiperlipidemije.
Kod hiperlipidemije raste razina serumskog kolesterola, tri-
glicerida ili kolesterola niske gustoce (LDL). Hiperlipidemija
mozga. Ova bolest u pocetnoj fazi nema klinickih simptoma
ali moZe ubrzati proces sklerotizacije arterija, izazvati bo-
lest povisenog krvnog tlaka (hipertenziju), dijabetes, dove-
sti do “masne jetre”, ciroze jetre, pankreatitisa, kolecistitisa
i drugih oboljenja.

U ¢emu je tajna resveratrola?

Poznato je da su Francuzi veliki gurmani. Francuska se kuhi-
nja uvijek isticala po visokom sadrZaju masnoca i kolestero-
la, medutim, primjeceno je da su kardiovaskularne bolesti u
Francuza mnogo rjede nego u drugih naroda. U usporedbi
s Amerikancima, kardiovaskularne bolesti Francuza su go-
tovo za 50% manje. Danas je ta zagonetka otkrivena. Stvar
je u tome $to Francuzi redovito uZivaju u crnom vinu koji
obiluje resveratrolom - aktivnom sastojkom holikana!
Resveratrol je biljni antioksidans koji se nalazi u kosticama
grozda. Ima antibioticko i protuupalno djelovanje, sprjeca-
va oksidaciju i mutagenezu, djeluje kao snazni antioksidans
koji Stiti stanice organizma od Stetnog utjecaja slobodnih
radikala, normalizira razinu kolesterola i triglicerida u krvi,
uklanja taloge na stijenkama krvnih Zila i Cisti krvne Zile,
poboljsava cirkulaciju krvi i time doprinosi sprie¢avanju
nastanka ateroskleroze i drugih kardiovaskularnih bolesti.

Tiens Holikan u kapsulama napravljen je pomocu moderne

Jacanje organizma

bioinZinjering metode i samo se najkvalitetnije grozde ko-
risti u njegovoj proizvodnii.

Tiens Holikan vrlo je cijenjen medu kineskom populacijom
zbog svog antioksidativnog djelovanja. Stiti organizam od
Stetnog djelovanja slobodnih radikala i povecava otpornost
organizma te regulira razinu lipida u krvi.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 60 kapsula. Uzimati 1 kapsulu 2 puta
dnevno.
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Sastav: izoflavoni iz soje, vitamic C, vitamin E, mikrokrista-
licna celuloza.

Sojin izoflavon je prirodni preparat koji se dobiva iz soje i

ima sljedece djelovanje:

1. antikarcinogeni ucinak:

a) Sojini izoflavoni inhibiraju aktivnost enzima koji su ne-
ophodni za nastajanje stanica karcinoma, a takoder koci
razvoj krvnih Zila unutar tumora. Drugim rije¢ima, ovaj
proizvod je efikasan za zaustavljanje onkoloskih procesa.

b) Klinicka istraZivanja pokazuju: Sto je visi nivo estrogena
u organizmu Zene, to je vedi rizik oboljenja od karcino-
ma mlijecnih Zlijezda. Molekularna struktura sojinog
izoflavona slicna je estrogenu i zato se on moze, kao
konkurent, spajati u tkivima s receptorima estrogena.
Posljedicno, znacajno se smanjuje vjerojatnost oboljenja
od karcinoma dojke.

. Preventiva i pomoc pri osteoporozi - Sojini izoflavoni dopri-
nose ucvrscenju kostanog tkiva (a to Ce biti efikasnije ako se
on primjenjuje zajedno s Tiens Kalcijem za Zvakanie).

. Preventiva ateroskleroze i oboljenja srca i krvnih Zila - So-
jini izoflavoni inhibiraju oksidaciju LDL kolesterola (tzv.
Stetnog kolesterola), koCe procese aterogeneze i sma-
njuju rizik stvaranja tromba.

4. Zaustavlja proces starenja u Zena - poslije 40 godina u

N
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Zena pada razina estrogena Sto doprinosi poremecaju
Zivcanog sustava i fizioloskom starenju. Jedno je vrijeme
sintetski estrogen pokazivao rezultate u lijecenju spo-
menutih simptoma, ali je istodobno dovodio do spored-
nih negativnih pojava i zato nije dobio Siroku primjenu.
No sojin izoflavoni, kao biljni estrogen, imaju prirodno
podrijetlo pa je u potpunosti neopasan (¢ovjecanstvo
upotrebljava sjeme soje vec preko 2000 godina) i dobro
popunjava manjak estrogena
u organizmu Zena te posebno
doprinosi smanjenju promjene
boje koZe u Zena.

Na taj nacin, sojin izoflavon po-
zitivno djeluju na zdravlje, re-
guliraju nivo estrogena i mogu
biti od velike koristi Zenama u
predmenopauzi i menopauzi.

Oblik pakiranja i nacin pri-
mjene:

Pakiranje sadrzi 60 kapsula.
Treba uzimati po 1 kapsulu 2
puta dnevno.
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Sastav: Kalifornijski mak (Escholtzia californica), bodljikavi
bijeli glog (Crataegus oxyacantha),pasiflora(Passiflora in-
carnata), cvjetni pelud.

Ove Cetiri bilike odgovaraju europskom standardu jestivih
biljki, nisu toksi¢ne i ne izazivaju nuspojave. Tiens Tablete
za spavanje ne izazivaju ovisnost.

Djelovanje:

1. Pomaze kod nesanice i neurastenije (Zivcane iscrplieno- 4. Pasiflora se tradiconalno koristi kod nesanice prouzroce-
sti). ne uzbudenjem mozga. Ona moze normalizirati san, a

2. Kalifornijski mak je vrlo ucinkovito umirujuce sredstvo da ne dovede do neurastenije i neugodnih osjecaja.
dosta dugog djelovanja i ne izaziva nuspojave.To je vrlo 5. Koncentrirani ekstrakt peludi sadrzi jedan oblik esenci-
dobro sredstvo za pomoc pri nesanici. Osim toga ono je jalne aminokiseline nazvane triptofan koja omogucuje
ucinkovito kod djecje enureze (nekontroliranog mokre- san. On istodobno ublazuje bolove od migrene.

nja) i djecje hiperaktivnosti.

3. Glog (dvije vrste) regulira ritmicne funkcije srca i prosi-  Oblik pakiranja i nacin primjene:
ruje koronarne arterije. On takoder umiruje centralni i Pakiranje sadrZi 60 tableta. Treba uzimati 1-2 tablete 1 sat
simpaticki Zivcani sustav. prije spavanja.
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Sastav: propolis, ekstrakt ovcijeg Cicka (Agrimonia eupa-
toria), limunska kiselina, vitamin C, aroma narance

Tiens Propolis pomaze kod upale grla i usne Supljine te po-

boljSava imunitet.

1. Propolis je tvar koju proizvode pcele iz cvjetne peludi i

ASY

izluCevine gornje Celjusti pcele.

Propolis je u cijelom svijetu poznat kao proizvod izrazitog
pozitivnog djelovanja na organizam. Osim svoje osnov-
ne komponente - propolisovog flavona — ovaj dodatak
prehrani takoder ima mnogo aminokiselina, vitamina,
kalcija, magnezija, cinka, selena, Zeljeza i drugih mi-
kroelemenata, ukupno oko 30 komponenti. Propolisov
flavon ima bakteriostatsko i protuupalno djelovanje
te smanjuje bolove. Ima antikoagulacijska
svojstva, stimulira regeneraciju i poboljSava
mikrocirkulaciju. Ove su tablete efikasne kod
upalnih oboljenja usne Supljine i grla. One
takoder podizu imunitet, reguliraju sadrZaj
lipida i Secera u krvi.

2. U Europi se Cicak smatra “biljkom pjevaca”
jer njegov posebni sastav, koji je analogan
flavonima i taninskim kiselinama, dobro dje-
luje na sluznicu grla i gornjih disnih puteva.
On takode ima dobra protuupalna svojstva.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 60 tableta. 2 tablete 3 puta
na dan rastopiti u ustima.
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Sastav: inulin, celuloza, jabucni pektin, sieme lana, Bifido-
bacterium, Lactobacilus acidofilus.

Inulin je prehrambeno vlakno, dobiveno od cikle i cikorije,
koja pomaze probavu i sluzi kao hrana za mikroorganizme
crijevne flore koji pozitivno djeluju na zdravlje.

Jabucni pektin je topivo prehrambeno vlakno. On doprinosi
uklanjanju Zucnih kiselina, kolesterola, lipidnih spojeva iz
organizma, te doprinosi probavi. Pektin sprjecava apsorpci-
juzucne kiseline i doprinosi drenazi Zucnih kanala. Ova tvar
prekriva sluznicu Zeluca, Stiteci je od erozije, teske hrane i
alkohola.

Netopljiva bilina celuloza pomaze praznjenju Zelucai crijeva
Cisteci ih od ostataka hrane koji se ne probavljaju.

Laneno sjeme ima dosta koloida koji, prekrivajuci duze vri-
jeme sluznicu Zeluca i crijeva, Stite od djelovanja agresivnih
komponenata hrane i kiselina. Ono je ucinkovito sredstvo
za lijecenje gastroenteritisa.
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Djelovanje:

1. Pomaze kod dispepsije, kod napuhavanja trbuha, kod pre-
hrane s velikom koli¢inom masti, alkohola i teske hrane.

2. Pomaze kod manjka mikroflore crijeva (disbakterioze),
kod poremecaja peristaltike crijeva.

3. Cisti debelo crijevo od toksi¢nih tvari.
Digest djeluje na poboljanje probave, normalizira rad
Zeluca i debelog crijeva.
Topiva i netopiva prehrambena vlakna ucinkovito po-
boljSavaju probavu, smanjuju napuhavanje trbuha, stite
sluznicu Zeluca i djeluju protiv gréeva crijeva.

Oblik pakiranja i nacin primjene:

Pakiranje sadrzi 90 tableta. Uzimati po 2 tablete poslije jela,
3-4tjedna.
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ULJE NOCURKA
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Sastav: ulje Zutog nocurka (Oenothera bienns), vitamin E,
biljni flicerin, Zelatina.

Zuti nocurak je bilika koja raste na sjeveru Kine. Njeni cvje-
tovi se otvaraju navecer i traju samo jednu noc.

Ulje se dobiva od sjemenki primjenom metode hladnog
presanja.

Tiens Ulje Zutog nocurka sadrzi vitamn E, linolensku, gama
linolensku i arahidonsku kiselinu, koje imaju visestruko dje-
lovanje na organizam Covjeka.

Najvazniji aktivni element Tiens Ulja Zutog nocurka je gama
linolenska kiselina (GLA), omega-6 masna kiselina koja je
rijetko prisutna u hrani, ali se moze sintetizirati iz linolne
kiseline.

Ulje Zutog nocurka sadrzi veliku koli¢inu alifaticnih kiselina
koje smanjuju nivo lipida u krvi. Gama-linolenska kiselina
direktno sudjeluje u metabolizmu lipida, kontrolira nasta-
nak masnih stanica, ubrzava topljenje masti i samim time

postize efekt mriavljenja.

Tiens Ulje Zutog nocurka odli¢an je proizvod za Zene sred-
njih godina, pomaze kod menstrualnih tegoba, menopa-
uze i pada imuniteta. Sudjeluje u ravnotezi hormonalnog
sustava.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 60 kapsula. Uzimati 2 kapsule dnevno uz
obrok.
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Sastav: maca (Lepidium meyenil), celuloza.

Maca ima svojstvo podizanja vitalnog tonusa organizma,
bori se protiv umora, iscrpljenosti, povecava spolnu funk-
ciju. Pleme Inka iz Juzne Amerike smatrali su ovu biljku
carobnim poklonom koji im daju Ande i bila je glavni izvor
dopune prehrani. Mladi ljudi su imali naviku da ovu biljku
koriste za povecanje reproduktivne funkcije. Prema povije-
snim zapisima iz tog vremena, stare Inke su uzimale veliku
koli¢inu biljke maca prije borbe kako bi povecali snagu i iz-
drZljivost. 1492 godine Kolumbo je bio na ¢elu pomorske
ekspedicije koju je organizirala Spanjolska kraljevska poro-
dica i koja je otkrila Juznu Ameriku, a takoder je Spanjol-
skom kralju donio poklon iz nove zemlje - biljku maca koja
je postala cudotvorno sredstvo za jacanje snage kraljeva, a
koja se koristi sve do danas.

Djelovanje:

1. Jaca organizam.

2. Otklanja umor.

3. Povecava potenciju.

4. Usporava proces starenja.

5. Povecava imunitet i otpornost.
6. Jaca srceikrvne Zile.

Oblik pakiranja i nacin primjene:

Pakiranje sadrzi 60 tableta. Uzimati
1 tabletu 3 puta dnevno.
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ULJE CESNJAKA
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Tinmjin Tianshi Biological Development Co., Lid

Sastav: ulje svjezeg Cesnjaka (Allium sativum), Zelatina,
biljni glicerin.

Osnovna uloga Tiens ulja CeSnjaka je jacanje organizma.
Ce3njak spada u najstarije liekovite biljke, bogat je bjelance-
vinama, mastima, aktivnim bioloskim spojevima koja sadr-
Ze sumpor, vitaminima (C, E, A, D i vitaminima B skupine),
mineralima (jod, kalij, natrij, kalcij, magnezij, selen, slicij,
fosfor), organskim kiselinama i dr.

Djelovanje:

1. Ima antibakterijsko i antivirusno djelovanije.
2. Povecava otpornost organizma na prehlade.
3. Regulira izmjenu tvari u organizmu.

4. Povecava apetit.

5. Stimulira rad Zeluca i crijeva.

6. Cisti rane.

7. Ima antitoksi¢na i diuretska svojstva.

8. Stimulira funkcije spolnih Zlijezda.

9. Pomaze pri regulaciji krvnog tlaka, 3titi od bolesti srca
kao i bolesti disnih organa.

Oblik pakiranja i nacin primjene:
Pakiranje sadrzi 60 kapsula. Uzimati 1 kapsulu 3 puta
dnevno uz obrok.






POJAS ZA MRSAVLIENJE
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Tiens Pojas za mrsavljenje predstavlja novi princip mrsavlje-
nja 21. stoljeca usmjeren na masne naslage, koje se stavljaju
u pokret. Drugim rijecima, pojas djeluje na problematicne
zone izazivajudi fizicko opterecenje i pokrete masnog tkiva.
KoriStenje pojasa izaziva pokrete masnog tkiva debljine
3-5cm, $to brzo uklanja njihov visak i na taj nacin smanjuje
masu tijela. Tiens Pojas za mrsavljenje je ucinkovit i nije Ste-
tan za organizam. Ucinak pojasa kontrolira se mikrokom-
pjuterom, koji ujedinjuje niz funkcija: kontrolu, vibracijsku
masazu, zagrijavanje i magnetski ucinak.

Djelovanje Tiens pojasa za mr3avljenje:

—

. Topljenje viska masnog tkiva u problematic¢nim podrud;ji-
ma vaseqg tijela.

. Uspostavljanje glatkoce koze, jer se uklanja opustenost
koZze koja je ostala poslije poroda. Takoder uklanja se uci-
nak “narancine koze", spriecava se nastajanje celulita.

. Vraca Zivotnu energiju.

4. Oslobada od umora poslije radnog dana.

. U Zena stimulira mlijecne Zlijezde, povoljno djeluje na nji-
hov razvoj, doprinosi lijepom izgledu.

. Magnetsko polje uspostavlja ravnotezu tijela, pojacava
mikrocikluse, izjednacava magnetsko polje osobe.
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AKUPUNKTURNI APARAT SUE BAO
P VANES

Tiens Akupnukturni aparat Sue Bao je najsuvremeniji aparat
usvijetu, visoke tehnologije ,zelene” medicine za magnetske
ubode bio tocaka. Sue Bao je mini aparat za medicinske ubo-
de bio tocaka (MUB), a koji daje izuzetne rezultate i stvoren
je na temelju visoke tehnologije. U Kini je u uporabi vise od
desetak godina. Prakticna primjena aparata ima rekordnu
ucinkovitost od 98,4%, Sto su ocijenili lijecnici, strucnjaci i
korisnici. Aparat je nagraden sa Cetiri zlatne medalje.

Aparat magnetskog djelovanija na biotocke Sue Bao je pro-
izvod kompanije Tiens, koji ujedinjuje postignuca suvreme-
ne magnetomehanike za zdravlje i moguénosti stimulacije
strujnim impulsima na osnovi starokineske teorije lijecenja
ubodom igle. Aparat Sue Bao je zdravstveno-preventivni

uredaj koji je pogodan za koristenje zahvaljujuci konstruk-

39

tivnom rjeSenju i malim dimenzijama. Sue Bao ucinkovito
smanjuje krvni tlak, uklanja upale i sindrome bolova, aktivira
cirkulaciju energije, aktivizira “Qi" i poboljSava mikrocirku-
laciju krvi. Aparat je nacinjen po najnovijim visokim tehno-
logijama.

Djelovanje:

1. Brzo smanjuje krvni tlak

2. Vrsi protuupalno djelovanje i uklanja bol

3. Lijeciociivid

4. Smiruje tijeloi dusu

5. Aktivira cirkulaciju energije

6. PoboljSava mikrocirkulaciju krvi

7. Smanjuje koncentraciju Stetnih tvari u organizmu
8. Vrsi kozmeticku masazu i, lifting” lica.



KUCNI MASAZER
KImpee x2S

Kucni masazni aparat za normalizaciju krvnog arterijskog
tlaka.

Tiens Aparat za regulaciju tlaka pomaze pri normalizaciji
krvnog tlaka. Tvorac ovog aparata dobio je za njega osam
medunarodnih zlatnih medalja za znanstveno-tehnicki pro-
nalazak i dizajn.

Ovaj aparat u usporedbi s drugim aparatima za smanjenje
krvnog tlaka ima sljedece prednosti:

—

N

w

5.

. Male dimenzije - promjer mu nije veci od 10 cm. MoZe se

drZati jednom rukom bez pomoci sa strane.
Mala teZina - aparat moZe uvijek biti uz vas. Kod koriste-
nja nema nikakvih poteskoca. Jednostavan je u primjeni.

. Ima osobine 5 “ne” — protumagnetski; ne treba dodat-

ni izvor energije; nema potrebe za spajanjem na vanjski
provodnik; nema potrebe za trazenjem akupunkturnih
toCaka jer kod dodira s tijelom neposredno utjece na zone
gdje se i nalaze te tocke; bez pomoci sa strane, bez vre-
menskog ogranicenja, koristeci aparat u bilo koje vrijeme
i na bilo kojem mjestu mogu se trenutno dobiti Zeljeni
rezultati.

. Smanjenje tlaka u roku 3 minute. Osobe, koje pate od

povisenog tlaka 1. stupnja, koristeci aparat tijekom 3-5
minuta postizu smanjenje tlaka od 10-50 jedinica. Oni
istodobno mogu uzimati lijekove za smanjenje tlaka i ne
treba ocekivati nuspojave.

Aparat ima moguénost dvostruke regulacije. Kod povise-
nog tlaka, aparat djeluje na njegovo sniZenje, a niski tlak
podiZe u normalu.

Djelovanje aparata brzo poboljsava stanje kod seboreje,
Celavosti i mjestimicne celavosti. KoriStenje aparata pruza
mogucnost kontrole spomenutih bolesti. U mladih ljudi i
ljudi srednje dobi, poslije koriStenja aparata moZze narasti
nova kosa. U ljudi, koji rano posijede (u mladoj i srednjoj
dobi), poslije koristenja aparata primjecuje se postupno
potamnjenje kose. Vise od 1000 klinickih pacijenata,
koji su patili od bolesti povisenog tlaka, ispadanja kose,
migrene i drugih oboljenja i koji su svakodnevno koristili
aparat u skladu s instrukcijama, postigli su ocigledni uci-
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nak. Istodobno aparat ima i preventivno djelovanje na se-
boreju iispadanije kose, a takoder stimulira cirkulaciju krvi

u koZi na glavi te poboljSava prehranu vlasista i rast kose,
osim kod osoba koje su ostale bez papila.

7. Ovaj aparat moze biti izvor zdravlja i energije (pogodno za

ucenike, studente). Stimulira cirkulaciju krvi u kori mozga
i jaca mozak, poboljSava pamcenje, poboljSava imunitet.
Koriste¢i ovaj aparat ljudi srednje dobi i mladez mogu
sprjeciti hipertenziju, bolesti srca i krvnih Zila i postici dru-
ge pozitivne ucinke.



MULTIFUNKCIONALNI JASTUK

INA]
Ae 22

T REEINAEM

Tiens jastuk je rezultat najnovijih dostignuda, koja se bazira-
ju na naprednim znanstvenim tehnologijama. Jastuk je na-
punjen suvremenim materijalima u racionalnim odnosima,
koji formiraju kod korisnika zdrav fizioloski poloZaj tijela za
vrijeme sha.

Osnovni sadrZaj Tiens jastuka je tekuce-kristalna tvar, vi-
soko molekularni polimer, vlakna s infra - crvenim zrace-
njem, a takoder i kristali turmalina, koji izlucuju negativne
ione.

Pet posebnosti Tiens jastuka:

1. Cetiri funkcije za poboljsanje zdravlja

2. Racionalnost konstrukcije

3. Prozracnost

4. Higijenski Cisti materijali

5. Moderan dizajn

Cetiri funkcije za pobolj3anje zdravlja

a- valovi - nova znanstvena koncepcija sna - Njemacki i ja-
panski znanstvenici otkrili su da neke biljke i kristali zrace
energiju 8 - 13 Hz/s. Zracenje energije na ovim frekvencija-
ma rezonantnim putem aktivira alfa valove te uvodi stanice
mozga u sistem aktivnosti o - valova uslijed ¢ega se formira
miran san. Zdrav i miran san jaca imunitet i sluzi kao pre-
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s 1

864,00 kn

ventiva kod razli¢itih bolesti.

Energija fotona

Kao i Zivotna energija Covjeka, fotonska energija ima valo-
ve odredene duzine koji ulazedi u stanice organizma djeluju
na njihovu obnovu, normaliziraju rad centralnog i vegeta-
tivnog Ziv€anog sustava, uslijed cega otklanja prekomjerni
umor i daju miran san.

Infra - crveno zracenje

Uz pomoc infra - crvenog zracenja (od 5,6 do 15 mikrona)
moguce je poboljsati krvnu cirkulaciju. Znanstveni fakultet
za istrazivanje krvi u Kini otkrio je da je nakon 20 minuta
tretiranja infra - crvenim zraCenjem moguce povecati krvo-
tok i mikro cirkulaciju krvnih zila za 95 %. PoboljSava dotok
krviikisika u predio glave i vrata.

Negativni ioni

U sastav jastuka ulazi i turmalin koji djeluje na is¢enje zraka
i stvaranje negativnih iona u podrucju glave. Preko koZe i
disnih puteva ioni ulaze u krvotok Sto djelotvorno pobolja-
va i regulira funkciju mozga i vegetativnog Zivcanog susta-
va, pojacava dotok krvi u mozak i srce. Koli¢ina negativnih
iona je 2000 jed/cm?.



4%

“L" veli¢ina

310,00 kn

“S" velicina
201,00 kn

Stopala su usko povezana s ljudskim zdravljem. Sve bolesti
raznih dijelova tijela odrazavaju se na odredenim reflek-
snim dijelovima stopala. Namakanje tih dijelova stopala
u fizioloskoj otopini (moZze se nabaviti u svakoj ljekarni) i
njihovo masiranje moZe pridonijeti boljoj cirkulaciji krvi u
stopalu, regulirati djelovanje unutarnjih organa ¢ovjeka te
ojacati tijelo. Hodanje po Masaznom tepihu deset minu-
ta dnevno, metoda je koja koristi teZinu osobe kako bi se
masirali osjetljivi dijelovi stopala. Namakanje stopala u fizi-
oloskoj otopini i njihovo pojacano masiranje ima dvostruki
ucinak. U kratkom vremenu energetski kanali povezani s
osjetljivim dijelovima stopala bit ¢e ponovo prohodni, po-
taknut ce se protok krvi, odstraniti vlaga, otrov i zamucena
Zivotna energija chi te pomodi osobi da se opusti i osjeca
energetski i fizicki zdravo.
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MASAZNI TEPIH
“S"1L" VELICINE
RIEE

Hodanje po Masaznom tepihu takoder:

- koristi za poticanje bolje cirkulacije u tijelu, bolji metabo-
lizam stanica, jace izlu¢ivanje endokrinih Zlijezda, jacanje
obrambene funkcije leukocita i limfocita itd.;

- pomaze u poticanju Zivéanih refleksa, ucinkovitom za-
ustavljanju ostalih patoloskih impulsa pri unosu u zivcani
centar, potice unutrasnji regulatorni mehanizam ljudskog
tijela, aktivira funkcije svih tkiva i organa, oslobada sve vr-
ste terapeutskih faktora te jaca zdravlje;

- poboljSava psiholoske terapeutske ucinke, doprinosi
psihickom odmoru i regulaciji ljudskog tijela, pomaze u
opustanju tijela i duha, potice odlicno raspolozenje, jaca
samopouzdanie i Zelju za prevladavanjem bolesti, potice
optimisticne osjecaje, otklanja bolesna psiholoska stanja
kao Sto su pesimizam i razocaranje itd.



1.846,00 kn

PROCISCIVAC VOCA | POVRCA

RIREEE
RIERE

Ozon (03) je snazan prirodno sredstvo za oksidaciju. Uni-
Stava bakterije, viruse i ostale mikroorganizme kroz oksi-
daciju njihove membranske strukture. Rastopljeni ozon je
jos snazniji. Voda, hrana i ku¢anske potrepstine, tretirane
ozonom su u cijelosti oslobodene Stetnih organizama. Ima
vrlo snaznu antibakterijsku mo¢, mnogo vecu od drugih
sredstva za sterilizaciju.

Tiens PROCISCIVAC, zahvaljujui jedinstvenoj formuli i vi-
sokotehnoloskoj proizvodnji otporan je na elektromagnet-
ske utjecaje i na taj nacin osigurava vecu stabilnost proizvo-
daijace djelovanje ozona. Zaustavlja rast bakterija i ostavlja
iza sebe prociS¢en zrak u prostorijama. Takoder uklanja pe-
sticide na vocu i povrcu, razgraduje hormonske dodatke u
mesu i morskoj hrani, uniStava bakterije, izbjeljuje i otklanja
tvrdokornu prljavstinu, odrzava hranu svjezom, procis¢ava
vodu i na taj nacin nam pomaze da zdravije Zivimo.
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Tehnoloske prednosti

A. Certifikat CE

B. 3 patenta: dizajn aparata, funkcije aparata, zastita struj-
nog kruga

C. Testirano i certificirano od mjerodavnih institucija

Funkdije:

1. Otklanja pesticide s voca i povrca te hormonske dodatke
u mesu i morskoj hrani

2. Unistava bakterije i produzuje svjezinu hrane

3. Sterilizira posude, bocice za mlijeko, rucnike i odjecu

4. Jaca organizam

5. Prociscava zrak

godne mirise iz hladnjaka, sterilizira akvarij, podize koli¢inu
kisika i odrZava ribice zdravima.






PASTA ZA ZUBE
RImBeE R =%

Sastav: Ekstrakt japanske borovnice, voda, ekstrakt divlje
krinzanteme, nulipore, sorbitol, silicij. Japanska borovnica
posjeduje saponin, taminsku supstancu.

Ima antibakterijsko i redukcijsko djelovanje.
Prirodno izbjeljuje zube.

100% PRIRODNA

Divlja krizantema posjeduje cianin, amaroid, vitamin A i
B1, ima antitoksi¢no djelovanje. Nullipore ima Sirok spek-
tar antibakterijskog i antivirusnog djelovanje i djeluje protiv
bolova.

Zubna pasta Tiens je preventivno sredstvo kod upale usne
upljine, desnih. Balansira Ph usne Supljine, sprjecava na-
stajanje karijesa, upalu desnih, lo$ zadah. PoboljSava Cvr-
stocu zubi, stiti zubnu caklinu, usnu Supljinu i korjen zubi
od infekcije.
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TIENS MISLJA

Omoguciti svim potrosacima kvalitetne
proizvode, pruziti im mogucnosti
obrazovanja, unaprijediti njihov

nacin zivota i graditi harmonicno
internacionalno drustvo.




“Osteoporosis,  cervikobrachi
fizikalne terapije stanje se
Uz preparate T/ens__k C
popravilo. Koristila sam
hitozan i kordiceps.”

,F- l;‘f“?' = :

“Kako sam se u mladosti bavio sportom,. &c_ell ~Stis

vremenom problemi sa koljenima. Sve sam se teze kre a0.

Supruga mi je predlozila da koristim Tiens kalcij. U.pocetku

sam bio skeptican. Medutim kada sam poceo koristiti

Tiens kalcij bolovi su nestali i ja se danas mogu kretati bez
problema. Cak se i osjecam 15 godina mladi.”

Jevgenij Jalunjin, Zagreb r__

“Imala sam problema sa povisenom masnocom, visoki tlak,
probleme sa Zelucem (moram jesti laganu hranu - leso).
Uzimala sam Tiens antilipidni caj u vremenu od 160 dana.
Osjecam se izvrsno, imam reguliranu probavu, a tlak mi je
potpuno normalan.” \.

Marija Otrokar, Zagreb ]

“Pet godina pokusavala sam rijesiti problem sa koZom
samo na odredenom dijelu tijela. Probala sam zaista sve 1 |
od klasicne medicine, promijenila prehranu, tretirala
to podrucje sa svim sto mi je preporuceno ali uspjeh je
bio samo priviemen odnosno kratkotrajan. Tek nakon
koristenja Tiens kalcija i hitozana moj koZa je potpuno Cista |I
kao da se tu nikada nista nije dogadalo a ja se neizmjerno
zahvaljujem Tiensu.”
Nada Galjanic, Zagreb \



TIENS d.0.0. Grahorova 4-6, 10000 Zagreb
tel.: 00 385 13704 288, fax: 00 385 1 3704 397
web: www.tiens.hr email: info@tiens.hr
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