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   Jelovnik za period          

                                    27.-31.3.2023. god.
Ponedjeljak -  Doručak:             čokolino


Voćni obrok         banane
Ručak:                 Bistra juha sa zvjezdicama, tjestenina u umaku bolonjez, cikla salata, domaći 
                            Kruh
Užina:                  kruh, maslac, marmelada, čaj
Utorak            Doručak:              topli čupavi sendviči s purećom šunkom i mozarelom, čaj


Voćni obrok         naranče
Ručak:                 Kelj varivo s krumpirom i puretinom, raženi kruh
Užina:                  mramorni kolač, čaj
Srijeda -         Doručak:              ječmene pahuljice s posipom od tamne belgijske čokolade, mlijeko, rižino mlijeko


Voćni obrok         jabuke
Ručak:                 Juha od junetine s rezancima, pohana piletina, pire krumpir, salata od svježeg 
                             kupusa, tamni kruh
Užina:                  sendviči s purećom šunkom i sirom, čaj, sok
Četvrtak - 
Doručak:              griz


Voćni obrok         kompot breskva
Ručak:                 Grah varivo s teletinom i heljdom, integralni kruh
Užina:                  kolač s višnjama, sok
Petak - 
Doručak:              Argeta junior pašteta, kruh, mlijeko, čaj


Voćni obrok         jabuke
Ručak:                 Riblja juha s rižom i mrkvom, savijača sa svježim sirom i tikvicama, zelena salata s 
                            matovilcem, miješani kruh
Užina:                  jogurt, kruh
Svakodnevni jutarnji zajutrak za djecu koja dolaze do 7:45 sati: svježe mliječne i obične žemlje, čaj

Poseban meni za djecu koja su alergična na pojedine sastojke u prehrani

Tri vrste mlijeka: kravlje, mlijeko bez laktoze i rižino mlijeko










          DOBAR TEK
