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SUTRA

Prediktivna moć DNK
Genetski test procjene rizika od razvoja bolesti (Preventivni 
genetski panel) se temelji na detaljnoj analizi promjena u 
strukturi pojedinih dijelova Vaše DNK koje su povezane s 
pojavom različitih bolesti. Bolesti uključene u naš 
genetski test za procjenu rizika su:

Rezultati će Vam omogućiti da, uz našu pomoć, prilagodite 
svoj stil života i na taj način minimalizirate pronađene rizike 
te odgodite ili onemogućite potencijalni razvoj bolesti.

Celijakija
Alzheimerova bolest
Karcinom mokraćnog 
mjehura
Karcinom dojke
Makularna degeneracija
Kolorektalni karcinom
Gastrični karcinom
Gravesova bolest
Lupus
Multipla skleroza
Psorijaza
Reumatoidni artritis

Aneurizma
Atrijalna fibrilacija
Koronarna bolest srca
Karcinom pluća
Periferna vaskularna bolest
Migrena
Pretilost
Osteoartritis
Karcinom prostate
Karcinom kože
Dijabetes Tip 1 
Dijabetes Tip 2
Venski tromboembolizam

Specifične bolesti se ponavljaju u 
Vašoj obitelji? 

Zabrinuti ste za budućnost Vašeg 
zdravlja?

Mi Vam možemo pomoći! 



ZDRAVLJE
Objedinili smo individualizirane sistematske preglede s 
preventivnim genetskim panelima u projekt ZDRAVLJE kako 
bi znali Vaše DANAS i SUTRA . Nazovite nas već danas i 
dogovorite besplatne konzultacije. Rezultati ovakvog testa 
će Vam omogućiti  viši nivo kontrole nad svojim zdravljem i 
dati Vam priliku kako bi poduzeli odgovarajuće korake koji 
će smanjiti rizik od razvitka bolesti i osigurati Vam ljepšu i 
zdraviju budućnost.

DANAS

Sistematski pregledi
Proaktivni pristup zdravlju započinje redovitim godišnjim 
sistematskim pregledima koji su od presudne važnosti  
upravo onda kad uopće nemate nikakve simptome bolesti. 
Izostanak simptoma ne znači ne postojanje patoloških proc-
esa u tijelu, kao što su karcinom, dijabetes, osteoporoza...
 
Suvremene dijagnostičke tehnike i analize krvi uklopljene u 
naše ekspertne sistematske preglede za žene i muškarce u 
različitoj životnoj dobi, mogu otkriti zbivanja u tijelu prije 
nego što se bolest u cijelosti razvije i na taj način Vam
pružiti prednost u uspješnom izlječenju.

Žene i muškarci
Prema životnoj dobi, muškarci i žene su izloženi različitim 
zdravstvenim rizicima. Ekspertni sistematski pregledi MC-a 
Analiza su sukladno tim rizicima isto tako posebno 
prilagođeni životnoj dobi muškaraca i žena. Testovi su 
grupirani u slijedeće kategorije: (a) muškarci i žene od 18-29 
god., (b) 29-39 god. te muškarce i žene iznad 40 godina (c).

Ekspertni sistematski pregledi
  Ž Ž Ž M M M 

Ekspertni panel: 18-29 30-39 >40 18-29 30-39 >40 

Anamneza/Upitnik X X X X X X 
Lab. dijagnostika: X X X X X X 
Med-biok lab: X X X X X X 
Sedimentacija X X X X X X 
Hematologija: X X X X X X 
DKS X X X X X X 
KKS X X X X X X 
Helicobacter pylori:   X X X X X 
Ureja izdisajni test   X X X X X 
Masnoće: X X X X X X 
Kolesterol X X X X X X 
HDL kolesterol X X X X X X 
LDL kolesterol X X X X X X 
Trigliceridi X X X X X X 
Hormoni: X X X X X X 
TSH X X X X X X 
T3 X X     X   
T4 X X     X   
Estradiol   X X X X X 
Progesteron   X X X X X 
FSH   X X X X X 
LH   X X X X X 
Testosteron   X X X X X 
Androstendion   X X X X X 
DHEA-S   X X X   X 
Kortizol   X X X   X 
Elektroliti: X X X X X X 
Fosfor (P) X X X X X X 
Kalcij (Ca) X X X X X X 
Kalij (K) X X X X X X 
Magnezij (Mg) X X X X X X 
Natrij (Na) X X X X X X 
Željezo (Fe) X X X X X X 
Supstrati: X X X X X X 
Glukoza (GUK) X X X X X X 
HbA1c X X X X X X 
Ureja X X X X X X 
Urat (mokraćna kiselina) X X X X X X 
Kreatinin X X X X X X 
Bilirubin ukupni X X X X X X 
Proteini: X X X X X X 
Ukupni proteini u serumu X X X X X X 
Enzimi: X X X X X X 
AST (aspartat 
aminotransferaza) X X X X X X 

ALT (alanin 
aminotransferaza) X X X X X X 

GGT (gama glutamil 
transferaza) X X X X X X 

AP (alkalna fosfataza) X X X X X X 
LD (laktat dehidrogenaza) X X X X X X 
Specijalni proteini: X X X X X X 
CRP (C-reaktivni protein) X X X X X X 
Feritin X X X X X X 
Homocistein   X X X X X 
Koagulacija: X X       X 
Protrombinsko vrijeme X X       X 
Vrijeme zgrušavanja X X       X 

 
 

Ž Ž Ž M M M 

 
18-29 30-39 >40 18-29 30-39 >40 

Koštani markeri:     X    Beta-crosslaps     X       
Osteokalcin     X       
Markeri HIV-a:       X X X 
Anti-HIV       X X X 
Tumor markeri:           X 
PSA           X 
fPSA           X 
CEA           X 
CA 19-9           X 
Urin: X X X X X X 
Test traka i sediment X X X X X X 
Stolica:     X     X 
Okultno krvarenje u stolici     X     X 
Specijalne pretrage: X X X X X X 
Candida IgG X X X X X X 
Candida IgM X X X X X X 
Test intolerancije na hranu 
(221) X X X X X X 

Citološki laboratorij: X X X       
PAPA razmaz X X X       
Radiološka 
dijagnostika: X X X X X X 

RTG srca i pluća X X X X X X 
Denzitometrija     X X X   
Mamografija     X       
UZ abdomena X X X     X 
UZ dojke X X X       
UZ štitnjače X X X       
Color-doppler krvnih žila 
glave i vrata   X X   X X 

Dermatovenerolog: X X X X X X 
Pregled madeža 
dermatoskopom X X X X X X 

Ginekolog: X X X       
Ginekoški pregled s UZ X X X       
Internist: X X X X X X 
Pregled, status, anamneza X X X X X X 
Kardiolog: X X X X X X 
EKG X X X X X X 
UZ srca X X X X X X 
Ergometrija  X X X X X X 
Gastroenterolog:     X     X 
Gastroskopija      X     X 
Kolonoskopija     X     X 
Oftalmolog: X X X X X X 
Pregled vidusa i fundusa, 
tlak... X X X X X X 

nastavak:

ZDRAVLJE = Ekspertni sistematski pregledi + Preventivni genetski panel

    Ekspertni sistematski pregledi (kn) 
godine 18-29 30-39 iznad 40 
Žene 5463 7505 9182 
Muškarci 6544 6705 8300 

+ Preventivni genetski panel (kn) 
4469  

 


